Heppy =Ll

Diese Dinge tun mir so richtig gut

und die kann ich unabhéngig von anderen fiir mich tun.

Kreuze an und ergénze

Gesundes Friihstiick
Ausreichend Trinken
Morgens auf Snooze driicken
Selbst umarmen
BarfuB3 laufen

Eis baden

Heif3 duschen
Baden

Nackt herumlaufen
Laut singen

Tanz

Meditation

Yoga

Workout

Hartes Training
Joggen

Kuschelige Kleidung
Schicke Kleidung
Gepflegtes AuBeres
Im Wald spazieren
Grimassen schneiden
Kopf massieren
Fiile massieren

Ol ziehen

Kérper schiitteln
Kérper abklopfen
Mich drehen
Springen
Hopserlauf
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Nahrungsergénzungsmittel
Musik aufdrehen

Comedy schauen
Saunabesuch
Restaurantbesuch

Reisen

Gewdisser anschauen

In den Himmel schauen

Tiere

Malen

DIY werkeln
Lesen

Karten legen
Kristalle nutzen

Aromadl nutzen




